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Pressmeddelande 22.4.2024
Maaleipa-utmaningen efterlyser recept som gynnar jordens framtid

Den riksomfattande Maaleipa-utmaningen ar en kallelse till alla hemmabagare, bagerier,
restauranger, skolor och sammanslutningar att utveckla brodrecept som framjar jordens, havets,
klimatets och manniskans hélsa. Maaleipa-utmaningen uppmarksammar jordbrukarna som bidrar
till jordmanens och miljons mangfald, Maaleipa-bagarna och vart lands mangsidiga brédkultur.

IHME Helsinki 2024-verket Maaleipa-utmaningen har planerats av den prisbelénta konstnarsduon
Cooking Sections fran London, i samarbete med experter inom olika omraden. Man kan delta i
utmaningen @nda till 1.9.2024. De basta Maaleipé-bagarna beloénas i finalen som ordnas 21.9. i
Kellohalli pa Teurastamoomradet i Helsingfors.

Finland ar ett brodland. Men vilket slags brdd skulle vara bra for jorden och havet — och for
manniskan?

Konstnarerna Daniel Fernandez Pascual och Alon Schwabe fran Cooking Sections hoppas att
utmaningen ger upphov till nya brodrecept som forenar jordmanens och magens hélsa.
Utmaningen ar en del av duons omfattande CLIMAVORE-projekt, som understker hur man ska
ata d& manniskan forandrar klimatet och granserna mellan arstider suddas ut.

Det rekommenderas att Maaleipd-bagarna anvander traditionella och ursprungliga sadesslag
(t.ex. rag, spelt, emmervete, enkornsvete, havre, korn), vaxtproteiner, fron, nétter samt vilda
vaxter och orter. Deltagaren far information och uppmanas att undersoka sitt lokala utbud samt
bekanta sig med lantgardar, kooperativ, och kvarnar som agnar sig at ekologisk och regenerativ
odling.

Minna Kaljonen, som &r forskarprofessor vid Finlands miljocentral, har varit radgivare under
planeringen av utmaningen. Hon papekar att "Maaleipa uppmuntrar oss alla att tdnka om
angaende brodets innehall och hur det paverkar miljon. Vi har koncentrerat oss enbart pa vissa
kulturvaxter, och darfor forlorat mycket av den variation som till exempel lantspannmalen
erbjuder.”

Brodkulturforetagaren Eliisa Kuusela, som hor till domarna i utmaningen, framhaller att projektet
gor bagarna mer medvetna om ravarorna samt jordmanen och dess mikrobiom. Maaleipa-
utmaningen sammanfattar tanken om miljons, jordmanens och manniskans gemensamma hélsa
och den inverkan som jordmanens mangfald har pa var mikrobiom och motstandskraft.

Utmaningens regler och anvisningar finns pa adressen www.maaleipa.fi.

Ytterligare information:
Saara Moisio, kommunikationsplanerare, IHME Helsinki +358 45 235 0080,
saara.moisio@ihmehelsinki.fi
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IHME Helsinki ar en bestallningsbyra for samtidskonst som i sin verksamhet kombinerar konst, vetenskap
och klimatarbete. Vi framjar den kulturférandring som miljokrisen kraver. Under aren 2023—-2025 mojliggors
vart arbete av Saastamoinenstiftelsen, Konestiftelsen och Abakanowicz Arts and Culture Charitable
Foundation.
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https://www.dropbox.com/scl/fo/2qvjkca5wawcq5ulgdijp/ADv8LlKTMqvONP2KGV14luQ?rlkey=3mnwau3w03jsubv2mqwedjr2k&e=1&st=bav2k3jy&dl=0

