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IHME Helsinki: Maaleipi-opetuspaketti

Tama on opetuspaketti yldkoulujen opetusryhmille. Sen aiheena on IHME Helsinki 2024 -
teos, Maaleipd-haaste. Paketin sisdllosséd yhdistyvét taide, ympaéristo ja ruokaturva. Kouluissa
itsendisesti kdytettdvd paketti koostuu neljdsti osiosta:

I TAITEILIJOIDEN ESITTELY ...oooiiiiiiiiiiiii i 3
2 MAALEIPA-HAASTEEN ESITTELY ...cocvivitiiiicieieceieece e 5
3 UUDISTAVA VILJELY JA KASVINTUOTANTO........cccociiiiiiiiiiin i 7
4 MEIDAN JA YHTEISOMME YHTEENKUULUVUUS RUOAN KAUTTA.................... 10

Voitte vapaasti valita osioista tarpeisiinne sopivan kokonaisuuden. Jotkin materiaaleista
soveltuvat myds oppilaiden itsendiseen tai etitydskentelyyn.

Lontoossa asuva taiteilijakaksikko Cooking Sections — Daniel Fernandez Pascual ja Alon
Schwabe — kutsuivat kevadlla ja kesélld 2024 kaikki Suomessa luomaan leipareseptejd, joissa
yhdistyvét maan, meren ja mahan hyvinvointi. Tdstd muotoutui Maaleipa-haaste. Haaste
innoitti my0s toista kertaa jédrjestetyn Ilmastoturvafestivaalin teemaksi ruokaturvan. IHME
Helsinki ja Safer Climate -verkosto yhdistivét voimansa festivaalin jérjestdmiseksi.
Kolmipéiviinen tapahtuma alkoi Ilmastoturvallisuusfestivaalina [Imatieteen laitoksella
Kumpulassa 19.-20.9. ja jatkui IHME Helsinki 2024 -teoksen Maaleipé-juhlana Teurastamon
Kellohallissa lauantaina 21.9.2024.

Lontoossa vuonna 2013 perustettu Cooking Sections tarkastelee jérjestelmid, jotka
vaikuttavat maailmaan ruoan kautta. He tutkivat taiteen, arkkitehtuurin, ekologian ja
geopolitiikan vilisid padllekkaisié rajoja tekemalld paikkasidonnaisia installaatioita,
performansseja ja videoita.

Opetuspaketti sisaltda
e videoita
e |uettavaa materiaalia
e linkkejd hyodyllisille verkkosivustoille

Materiaali auttaa ymmartdméaén ruokailutapojemme ja valintojemme vaikutusta ympéristoon,
sekd miten nditd voidaan muuttaa. Opetuspaketti soveltuu osaksi monien oppiaineiden, kuten
taiteen, maantiedon, biologian ja kotitalouden opetussuunnitelmia.
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Jokaisessa osiossa on joukko kysymyksié tai tehtdvid, joiden avulla voitte pohtia
katsomaanne tai lukemaanne. Voitte helposti keksié lisdd myos omia kysymyksidnne. Osiosta
14 voitte vapaasti valita teidén tarpeisiinne ja kdytettdvissa olevaan aikaanne sopivimmat tai
voitte kdyttda niitd kaikkia laajemman projektin suunnitteluun. Voitte matkan varrella
laajentaa materiaalia myds muilla sopivilla lisdtiedoilla.

Videoiden kesto on ilmoitettu linkkien yhteydessi. Suosittelemme varaamaan véihintd4n noin
10-15 minuuttia aikaa keskusteluun.

Materiaalin avulla voidaan tutkia esimerkiksi seuraavia asioita:

¢ Miten sydmidmme ruoka vaikuttaa ymparistoon?

e Miti tutkijat sanovat maankaytostd?

e Miten tietoisuutta ilmastonmuutoksesta voidaan lisiti leipomalla?
e Minkélaisia muotoja nykytaiteella ja julkisella taiteella voi olla?

e Miksi julkinen taide on tirkeda?

e Miten tutkimusta voidaan ilmaista luovasti?

e Miten leipominen ja ruoanvalmistus edistdd yhteison rakentamista?
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1 TAITEILIJOIDEN ESITTELY

Maaleipi-haaste oli valtakunnallinen haastekilpailu ja taideteos, jonka toteuttivat
lontoolainen taiteilijakaksikko Cooking Sections ja nykytaiteen tilaajaorganisaatio IHME
Helsinki. Maaleipi-haaste on osa Cooking Sectionsin CLIMAVORE-hanketta, jossa
kysytdédn, miten meidén tulisi sy6dd ihmisten muuttaessa ilmastoa.

Uudet ihmisen luomat ”vuodenajat” hdmartévit rajoja kevién, kesén, syksyn ja talven tai
vuosittaisten monsuunikausien vélill4. Niiden sijaan saastuneet meret, maaperin
kdyhtyminen tai lannoitteiden valuminen vaikuttavat enemmén siihen, miti sydmme
tulevaisuudessa. CLIMAVORE, jonka Cooking Sections perusti vuonna 2015, on kehotus
ajatella uudelleen ruokajirjestelmaa ja siirtyd perinteisestd lihansy6ji-, sekasydja-, paikallis-,
kasvis- tai vegaaniruokavaliosta eteenpdin voidaksemme puuttua niihin uusiin
kausivaihteluihin.

Cooking Sections haastoi osallistujat luomaan uusia leipéresepteji, joita voidaan kayttaa
suurkeittidissd, kodeissa, ravintoloissa ja leipomoissa. Haaste toteutettiin yhteistydssi
maanviljelijoiden ja viljelijaverkostojen kanssa, ja siind kasvatettiin tietoisuutta siementen
kulttuuriperinndstd, viljan monimuotoisuudesta, ekologisesti kestdvéstd maanviljelysti ja
ilmastonkestavisti lajikkeista, jotka vaativat vihemman kemiallisia lannoitteita.

Maaperén ja meidin ihmisten terveys ovat yhtd. Yksipuolinen viljely kdyhdyttdd maata ja
saastuttaa vesistomme, ja yksipuolinen ravinto tekee suolistollemme hallaa. Haasteella
pyrittiin lisddmaén tietoisuutta kasvien merkityksesté ihmisten ravitsemuksessa ilmasto- ja
ympaéristokriisin aikakaudella.

15.4.-1.9.2024 vilisend aikana saatiin noin 30 Maaleipé-reseptiehdotusta, joista valittiin 14
finalistia. Maaleivilla kasvatetaan tietoisuutta maankayton muodoista, jotka edistavat
monipuolisia maaperdkulttuureja ja joita télld hetkelld tuetaan hyvin véhin tai ei ollenkaan.
Maaleipd-haasteen pddtapahtuma, Maaleipé-juhla, jirjestettiin Teurastamon Kellohallissa
lauantaina 21. syyskuuta 2024.

Katsokaa YouTube-video, jossa Cooking Sections kertoo haasteesta, kesto 3:32

Tutustu taiteilijoiden verkkosivuihin: cooking-sections.com
Tutustu CLIMAVORE sivustoon: climavore.org
Lue Alon Schwaben haastattelu Helsingin Sanomista: hs.fi

Lue miti tarkoittaa olla climavore / ilmastoruokailija: ihmehelsinki.fi (suomeksi)
Lue miti tarkoittaa olla climavore / ilmastoruokailija: inkcapjournal.co.uk (englanniksi)

Lue minkilaisia maaleipiresepteji haasteeseen saatiin: ihmehelsinki.fi



https://youtu.be/PBsPeBHpCQc?si=d89tJoZzrr05skr-
https://www.cooking-sections.com/
https://www.climavore.org/
https://www.hs.fi/kulttuuri/art-2000010703671.html
https://ihmehelsinki.fi/uutiset/ilmastoruokailija-ekosyoja-klimavori-mita-syoda-ymparistokriisin-suomessa/
https://www.inkcapjournal.co.uk/how-to-eat-like-a-climavore/
https://ihmehelsinki.fi/uutiset/maaleipa-resepteja-maan-tulevaisuudelle/
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Kysymykset:

Miti sanoja tulee mieleesi, kun ajattelet CLIMAVOREa?

Miti tarkoittaa olla Climavore?

Keitd kaikkia haasteeseen kutsuttiin?

Miksi Maaleipé on tulevaisuuden leipa?

Millaisten ammattilaisten kanssa taiteilijat ovat tyoskennelleet?

Millaisia taiteilijat haluavat teostensa olevan?

Mika inspiroi taiteilijoita?

Miten taide voi saada aikaan muutoksen ympéristdssd ja siind, mitd syomme?
Miksi taiteilijat tyoskentelivdt maanviljelijdiden ja ympéristotutkijoiden kanssa?
Miksi leipa valittiin padteemaksi?

Voiko leipa olla taidetta?

Miksi leipd on taiteilijoiden mielestd tiarked teema Suomessa?

Miksi tarvitsemme taidetta ilmastonmuutoksen torjumiseksi?
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2 MAALEIPA-HAASTEEN ESITTELY

Maaleipi-haaste kannusti ihmisid miettimién, miten ruoanlaittoon kadyttimdmme raaka-
aineiden valinnat vaikuttavat maaperdan, vesistoihin ja omaan terveyteemme. Haaste sai
tutkimaan maan, meren, ilmaston ja ihmisen terveyden vilisid keskindisid yhteyksid. Téassi
osiossa tutustaan hapanjuurileivontaan ja maaleipien raaka-aineisiin.

Tehtiva 1

Leipékulttuuriyrittdjd Eliisa Kuusela tutustuttaa meidét hapanjuurileivonnan hyotyihin seké
maaperin ja suolistomme viliseen mikrobiyhteyteen. Kuusela kannustaa kokeilemaan leivdn
leivonnassa erilaisia raaka-aineita. Hinen mukaansa leipataikinassa voi olla kymmenii raaka-
aineita, ja olisi ihmeellistd kokeilla leipoa leipédd jopa sadasta eri raaka-aineesta.

Tata tehtavdd varten voitte kirjoittaa tai piirtdd miellekartan. Oppilaat voivat tyoskennella
pienissd 3—4 hengen ryhmissd. Miellekartan tekeminen on luova tapa tehdd muistiinpanoja, ja
se auttaa hahmottamaan asioiden yhteyksiéd sekd muistamaan niitd. Voitte paattad, haluatteko
kayttdd alla olevaa mallia ja tehda siitd oman versio tai haluatteko tuoda mukaan erilaisia
elementtejd ja materiaaleja, kuten pintoja, virejd, piirroksia, kollaaseja jne.

Katsokaa YouTubesta Eliisa Kuuselan video, kesto 5:08
Lue Maaleipi-haasteen reseptien hakuilmoitus: ihmehelsinki.fi

Kysymyksii, joita oppilaat voivat miettiii miellekarttaa tehdesséiin
e Miti sanoja tulee mieleen, kun ajattelet Maaleipi-haastetta?
e Mitd hyotyd hapanjuurileivin leipomisesta on suolistollemme ja maaperidllemme?
e Misti tulemme tietoisemmiksi hapanjuuritaikinaa valmistettaessa ja leivottaessa?
e Mika rooli villihiivalla on?
e Mitd kaikkea voi kokeilla sen jilkeen, kun hapanjuuritaikinan pohja on valmis?
e Miti tirkeitd kysymyksid Maaleipé-haaste nostaa esiin?

Tehtivi 2

Tutkimusprofessori Minna Kaljonen Suomen ymparistokeskuksesta kertoo maatalouden ja
Itdmeren ldheisestd yhteydestd ja siitd, miten vaihtoehtoiset viljelymenetelméit voivat auttaa
vihentdméén ravinnekuormitusta.

Katsokaa YouTubesta Minna Kaljosen video, kesto 4:13
Tutustu maaleipiin haasteen sivulla: maaleipa.fi



https://youtu.be/QCG9g_eQE6Q
https://ihmehelsinki.fi/uutiset/maaleipa-haaste-etsii-resepteja-maan-tulevaisuudelle-2/
https://youtu.be/IJg3z7yQn-s
https://www.maaleipa.fi/resepti/
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Tédma tehtidva voidaan tehdd my0s pienryhmissé, jolloin voidaan valita joko yksi tai kaksi
leipad, jotka kdydaan 14pi luokan koosta riippuen. Kussakin ryhméssé voidaan joko laatia
taulukko tai kirjoittaa:

e milld tavoin leipurit kdsittelevit ilmastonmuutosta leipiensd avulla?

e Kuinka monta erilaista jauhoa kaytetdin?

e Mité uutta ja luovaa raaka-aineiden kayttoa reseptit sisélsivét?

Esimerkki taulukosta:
Leipa — Ilmastonmuutoksen torjuminen — Jauholajit — Ainesosien luova kiytto

Leipa Ilmastonmuutoksen Jauholajit Ainesosien luova
torjunta kaytto

Kukin ryhma voi keskustella tuloksista muun luokan kanssa. Keskusteltaessa siitd, mitd kukin
ryhma 10ysi, voitte késitelld myos seuraavia kysymyksia

e Miksi maanviljelys vaikuttaa Itdmereen ja miten?

e Miten voimme pitdd ravinnepddstot kurissa?

e Miksi maatiaislajikkeet, joilla on pidemmat juuret, ovat tarkeitd?

e Reseptejd tarkastelemalla kdvi ilmi, ettd osa leipureiden kéyttamistd ainutlaatuisista

ainesosista on perdisin metsistd, mitd ndma ainesosat olivat?
e Mistd muut leipurit 10ysivdt omansa?

Laajennettuna tehtdvéand oppilaita voidaan pyytdd tuomaan tyhjét leipdpakkaukset mukanaan
tunnille. He voivat tutkia, mitd jyvii ja prosenttiosuuksia niiden kéytosté 10ytyy. Mitd
yhtdldisyyksii tai eroja on teollisten leipien ja maaleipien vililla? Miti erityistd oli niissi,
jotka voittivat palkintoja? Voit lisdtd nama kysymykset myos edelliseen listaan.

Lisamateriaalia:
Lue lisidi luonnonyrttien ja vihanneksien hyodyntimisesti leivissé: ihmehelsinki.fi

Tutustu ruokavaikuttajien maaleipiin: ihmehelsinki.fi
Millainen maaleipéleipuri siné olet?: ihmehelsinki.fi



https://ihmehelsinki.fi/uutiset/luonnonyrteista-ja-vihanneksista-makua-maaleipaan/
https://ihmehelsinki.fi/uutiset/tutustu-ruokavaikuttajien-maaleipiin/
https://ihmehelsinki.fi/uutiset/minkalainen-maaleivan-leipoja-olet/
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Liite tehtdvéén 1.

HAPANJUURILEIVAN ANATOMIA

[ Meille }—[ Hapanjuurileivén hyodyt J—[ Maaperille J

Mitd sanoja tulee mieleen, Mistd tulemme tietoisemmiksi
kun ajattelet Maaleipa- hapanjuuritaikinaa valmistettaessa
haastetta? ja leivottaessa?

Miti tirkeitd kysymyksia
Maaleipé-haaste nostaa
esiin?

Mika rooli villihiivalla
on?

Mité kaikkea voi kokeilla sen jélkeen,
kun hapanjuuritaikinan pohja on
valmis?
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3 UUDISTAVA VILJELY JA KASVINTUOTANTO

Aloittakaa lukemalla artikkeli siitd mitd on Maaleipi ja miksi sité tarvitaan ja katsokaa sen
jilkeen Joshua Finchin ja Kari Koppelmien asiantuntijavideot.

Miti on maaleipé ja miksi siti tarvitaan: ihmehelsinki.fi

Projektipadllikkod Joshua Finch Novia-ammattikorkeakoulusta kertoo, miten tehoviljely
vaikuttaa maaperéén ja viljelykasveihin ja miten seki viljelijét ja kuluttajat ettd maapera
voisivat hyotyéd uudistuvasta viljelystd ja maatalouden monipuolistamisesta.

Katsokaa YouTubesta Joshua Finchin video, kesto: 5:30

Ruralia-instituutin tutkijatohtori Kari Koppelmiki kertoo, miten rehuviljely vaikuttaa
maaperin, vesistojen ja Itimeren ravinnekiertoon ja miten monivuotiset kasvit ja viljelykierto
voisivat parantaa maataloutta ja ympéaristoa.

Katsokaa YouTubesta Kari Koppelmien video, kesto:4:03

Tehtiva:
Maaleipé-haasteessa tuodaan esille ruoantuotannon koko kiertokulku, siitd, missa raaka-
aineet kasvatetaan, miten ne hyodyttavit maaperdd ja ympiristdd, aina lopputuotteeseen asti.
Keskustelkaa, kirjoittakaa tai piirtdkda kuva, joka kuvaa haasteessa esitettyd ketjua kasvien
kasvusta lopputuotteeksi. Siséllyttakdd mukaan mahdollisesti esiin tulevia ongelmia ja tapoja,
joilla ne voidaan ratkaista. Pohtikaa:

e Miti tarkoittaa maan hoitaminen?

e Miten me hoidamme maaperdd?

e Miten hoidamme kasveja?

e Mistd uudistavassa maataloudessa on kyse?

e Miti tapahtuu, kun viljelijit monipuolistavat kasvilajeja viljelymailla?

Muita kysymyksii, joista voitte harkita keskustelua yhdessi:

Miksi my0s puut, joita yleensd pidetdén tuottamattomina, ovat tarkeitd?

Miten viljelykierron monipuolistaminen voi auttaa maatiloja myds taloudellisesti?
Mika on suurin kotieldin- ja kasvinviljelytiloja koskeva haaste?

Kuinka suuri osa maatalousmaasta on rehuntuotannon kaytossa?

Mika on suurin haaste elintarviketuotannossa?

Minka prosessin vuoksi ravinteet huuhtoutuvat vesistoihin?


https://ihmehelsinki.fi/uutiset/mita-on-maaleipa-ja-miksi-sita-tarvitaan/
https://youtu.be/KIbx_lABCCw
https://youtu.be/TOEAj4UFv40
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LISAAINEISTO — ITAMERI-LASKURI

Suomen osuus Itdmeren ravinnekuormituksesta on noin 10 prosenttia. Elintarviketuotannon
osuus on noin 60 prosenttia keskivertosuomalaisen Itdmeri-jalanjdljestd. My0s jatevesien
osuus on merkittdvd, noin neljannes. Helpoin tapa vihentdd kuormitusta on lisdtd kotimaisen
luonnonkalan ja kasvisruoan osuutta ruokavaliossa.

Itdmeri-laskuri on ensimmaiinen laatuaan maailmassa. Laskuri perustuu parhaaseen saatavilla
olevaan tietoon ja asiantuntemukseen, mutta tietopohjaa on vield tdydennettava.

Opiskelijat voivat pyytdd apua perheeltdén Itameri-laskurin kdyttoon. Tulokset voidaan jakaa
ja niistd voidaan keskustella yhdessd. Voitte myos vain pohtia ryhména

ruokailutottumustemme vaikutuksia Itimereen alla olevien kysymysten avulla.

Laskekaa oma Itimeri-jalanjilkenne: ymparisto.fi/itameri

Pohdintaa kysymysten kautta:

e Miten Itdmereen vaikuttavat lihaton ruokavalio, sekaruokavalio ja tdysin vegaaninen
ruokavalio?

e Millaisia vapaa-ajanviettotapoja Itimeri-laskuri ottaa huomioon?

e Misté Itdmerilaskurin idea sai alkunsa?

e Mitd [tdmeri-jalanjélki ottaa huomioon?

e Miti rehevdityminen aiheuttaa?

e Mitd muita keinoja Itdmeren kuormituksen vihentdmiseen on ruokailutottumusten
ymmartidmisen ja muuttamisen liséksi?


https://wwwp.ymparisto.fi/itameri/
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4 MEIDAN JA YHTEISOMME YHTEENKUULUVUUS RUOAN
KAUTTA

Lukekaa siitd, miten ilmastoystivélliselld ruokavaliolla voi hillitd ilmastonmuutosta ja
katsokaa Oma maa -osuuskunnan tuottajajisenen Ruby van der Wekkenin ja Lassilan tilan
maanviljelijan Jukka Lassilan video sekd dokumentaatio Maaleipé-juhlasta. Voitte myds
lukea siitd miten Maaleipd-haaste koettiin.

Lue ilmastoystivillisestd ruokavaliosta: ilmasto-opas.fi

Tuottajajdsen Ruby van der Wekken Oma Maa -ruokaosuuskunnasta ja maanviljelija Jukka
Lassila Lassilan perhetilalta kertovat suomalaisen ruokajérjestelmin muutoksen tiarkeydesta
ja siitd, mitd luonnon monimuotoisuus maataloudessa tarkoittaa.

Katsokaa YouTubesta Ruby van der Wekkenin ja Jukka Lassilan video, kesto: 4:40

Katsokaa YouTubesta Maaleipi-juhlan dokumentaatio, kesto: 5:55

Lukekaan, miten Maaleipi-haaste koettiin: ihmehelsinki.fi

Pohtikaa vastauksia kysymyksiin:
e Mitkd ovat Oma maan arvot?
e Kirjoita ylos sanoja, jotka tulevat mieleesi, kun ajattelet termid “ruokakansalainen”?
e Miten Maaleipé edisti yhteyksié eri thmisten ja ammattien vélilla?
e Miki voi olla Maaleipd-haasteen tulevaisuus?
e Mistéd ilmastoystédvillinen ruokavalio koostuu?
e Millainen ruokavalio on ympéristdystivallisin?

Uudistavan ja luonnonmukaisen viljelyn kdytanndt huolehtivat maaperdsti ja kohtelevat sitd
eldvdnd ja dynaamisena ekosysteemind. Maaperd on eldvé; se on tdynnd mikro-organismeja,
sienid, 6tokoitd ja bakteereja, ja sen hyvinvointi liittyy suoraan meiddn hyvinvointiimme.
Voimme hahmottaa suhdettamme maaperii ajattelemalla sitd, miten ruoka liittyy
eldimddmme: mitd sydmme, mistd sydmamme ruoka tulee, mitd sydmme yhteisdissémme,
esimerkiksi kouluissa ja tydpaikoilla, nautimmeko ruoanlaitosta yhdessi perheen ja ystidvien
kanssa, kasvatammeko omaa ruokaa jne.

Muutos alkaa Maaleivéstd! Haaste toi thmiset yhteen ja yhdisti ihmisten eldmin eri osa-alueet
henkilokohtaisesti ja kollektiivisesti. Tdma tehtdvé voidaan toteuttaa pienryhmissé, jolloin
oppilailla on mahdollisuus keskustella ja pohtia yhdessd henkil6kohtaisen, sosiaalisen ja

10


https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutosta-voi-hillita-ilmastoystavallisella-ruokavaliolla
https://youtu.be/gtHxNQ04HO0
https://youtu.be/5YSRtSH8m6U
https://ihmehelsinki.fi/uutiset/kollektiivista-viisautta-maaleipa-haasteessa/
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yhteisollisen alueita eldmédsséén ja sitd, miten ruokavalinnat vaikuttavat meihin. Voitte tyostéa
kysymyksié ja vastata niihin alla olevan kaavion ymparille.

Voit kéyttda alla olevaa mallia, kirjoittaa tai piirtdé sen tai miettid jotain muuta tapaa
havainnollistaa ruoan roolia eri yhteisoissa.

Laajempi yhteiso — lait,
politiikka, uutiset, sosiaalinen
media ja tiedotusviilineet

Sosiaalinen yhteisosi —
perhe, ystiviit ja koulu

11
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Yksilotaso

Mistd vihanneksesta tai hedelmésta pidét eniten?

Mika on suosikkitapasi sen nauttimisessa?

Syotko sitd usein?

Oletko yrittédnyt kasvattaa sitd?

Tiedétko, onko se luonnonmukaisesti viljelty tai kasvatettu?

Onko luvonnonmukaisesti kasvatettua samaa vihannesta tai hedelmaa helposti
saatavilla paikallisesta ruokakaupastasi?

Mitd mielestdsi tarkoittaa maan hoitaminen?

Miten sind voisit huolehtia maaperésta?

Perheen, ystivien ja koulun sosiaalisen yhteison taso

Pidatteko sind, ystivasi tai perheesi samasta hedelmastd tai vihanneksesta?
Oletko laittanut ruokaa tastd hedelmaisti tai vihanneksesta ystiviesi tai perheesi
kanssa?

Kaytetadnko sitd koulun keittiossé aterioissa tai vélipalana?

Mité kotona tai koulussa ylijdéneelle ruoalle tapahtuu?

Mill4 tavoin ruoanvalmistus rakentaa yhteisoa?

Voisimmeko koulussa kehittdé prosessin, jossa voimme lisété taidetta ja
yhteisollisyyttd yhteisdssimme ruoan avulla? Miettikda esimerkkind Maaleipé-
haastetta.

Tunnetko lahipiiristdsi ketddn, joka kasvattaa jonkin verran omaa ruokaa?
Onko kouluyhteisossdnne julkisia paikkoja, joissa ihmiset kasvattavat ruokaa tai
osallistuvat mielenkiintoisiin projekteihin ruoan ympérilla?

Miettikdd yhdessd, minkélaiset rakenteet ja jarjestelmit vaikuttavat yhteisoonne ja miten.

Esimerkiksi tiedotusvilineet tai sosiaalinen media, lait ja politiikat jne.

Laajempi yhteiso:

Millaisia ruokamainoksia olet ndhnyt televisiossa, sanomalehdissé tai sosiaalisessa
mediassa?

Viitataanko niissd luomuruokaan?

Oletko viime aikoina kuullut tai lukenut uutisia, jotka liittyvét ruoantuotantoon tai
ympdéristokriiseihin, jotka vaikuttavat ruokaan ja ruokavalioithimme?

Tormadtko sosiaalisessa mediassa ruokaan liittyvadn sisdltoon? Mita siind jaetaan?
Onko luomuruoka on helposti saatavilla sinulle, 1hipiirillesi ja laajemmalle
yhteisolle?

Terveellinen syominen ja ilmastoystévillinen syominen ovat toisiaan tukevia asioita.
Miten henkil6kohtaiset valintamme vaikuttavat myds koko yhteis6on?
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